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La Cueva del Agua: un rincón místico 
en el corazón del Matarraña 

En pleno corazón de la 
comarca del Matarraña 
se encuentra un lugar 

especial, donde es posible des-
conectar del mundo y reen-
contrarse con uno mismo, mi-
entras se recorre un auténtico 
museo geológico al aire libre. 
Se trata de la Cueva del Agua 
de Fuentespalda, situada a es-
casa distancia del casco urba-
no, en una posición privilegia-
da desde la que se domina todo 
el término municipal. 
La empresa Turismo Ma-
tarraña ofrece visitas guia-
das todos los días en horario 
de mañana a las 10:30 h y de 
tarde a las 17:00 h, en las que 
Luis Serrat, vecino de Fuen-
tespalda, guía a los visitantes 
a través de un sendero inter-
pretativo por cinco salas di-

ferentes. Además de estos ho-
rarios fijos, se pueden realizar 
visitas concertadas en otros 
horarios con previa reserva. 
La Cueva del Agua de Fuentes-
palda es un lugar lleno de poder 
donde se aúna la geolofgía, las 
energías telúricas y la espiritu-
alidad. Todo ello a unos frescos 
10 grados de temperatura y un 
90% de humedad, por lo que 
se recomienda ropa de abrigo. 
Este lugar se encuentra entre 
bosques de pinares que invi-
tan a disfrutar de las vistas. “La 
Coveta de l’Aigua” está situada 
en la montaña conocida  como 
el “Mas de Pau”, a una altitud 
de 800 metros del nivel de mar. 
Solo se puede llegar a pie, el 
sendero que hay que recorrer 
está totalmente preparado para 
que cualquier persona pueda 

andarlo, eso sí, es importan-
te llevar un calzado apro-
piado. Además, durante el 
camino hay un mirador con 
vistas espectaculares.
Una vez se llega a la entrada
de la cueva, los visitantes, 
cada uno con un casco, vi-
sitan las diferentes salas y 
puntos destacados. La ex-
cursión discurre por enci-
ma de unas pasarelas, todas 
ellas en una misma altura, 
eso hace que el recorrido sea 
fácil y sencillo para todos. 

Geología, espiritualidad y 
energía telúrica
La Cueva del Agua combi-
na naturaleza y espiritua-
lidad. En este punto con-
fluyen diferentes líneas de 
poder telúrico, que parten 

de un núcleo energético si-
tuado en la ermita de San-
ta Bárbara de La Fresneda.  
Este lugar recibe cada año 
visitantes de distintas partes 
del mundo y de numerosas 
comunidades autónomas, 
atraídos tanto por su sin-
gularidad geológica como 
por la experiencia espiritual 
que ofrece. Desde hace más 
de una década, además, un 
grupo de personas realiza en 
la comarca una formación 
relacionada con el Fosfenis-
mo, una disciplina que en-
seña a transformar la energía 
luminosa en energía mental. 
Otro dato curioso es que 
la temperatura dentro 
de la cueva se mantiene 
constante durante todo 
el año entre los 9 y 12 ºC. 

Geología, espiritualidad y energía telúrica se unen en un enclave que invita al visitante a 
reencontrarse consigo mismo en un entorno de gran valor paisajístico y emocional 


