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En familia

S
i tuada muy cerca de 
Fuentespalda y en pleno 
corazón de la Comarca 
del  Matarraña se  en-
cuentra la denominada 
Coveta del Aigua. Uno de 

esos lugares que tan solo visitarlo el 
misterio y la tranquilidad se apode-
ran de cualquiera.  

Se trata de un auténtico museo ge-
ológico que esconde una cueva de 
origen kárstico y una experiencia 
completa con visita guida incluida. 
Además, al terminarla se lleva a cabo 
un apagado total de luz en el interior 
de la misma. Los visitantes pasan 
unos pocos minutos en total oscuri-
dad y silencio que ayudan a conectar 
con uno mismo y  sentir  un reen-
cuentro interno. En su interior son 
muchos los que optan por practicar 
yoga y repiten la experiencia.  

La energía telúrica es también una 
emoción que se vive dentro de las 
Cueva del Agua y, allí confluyen dife-
rentes líneas de poder que parten de 
un punto central situado en la Ermita 
de Santa Bárbara de La Fresneda. 
Además, este último punto está co-
nectado con otros por los que pasa 
también pasa esta ‘línea de poder’ 
como el Salt de la Portellada o la er-
mita de San Miquel de Espinalba.  

Está situada en la montaña ‘Mas 
de Pau’, a 1,5 kilómetros de Fuentes-
palda, y para llegar hasta allí solo se 
puede acceder andando por lo que 
realizar una excursión es lo más re-
comendado. En el  mismo camino 
hay un mirador donde poder divisar 
unas bonitas vistas.  El espacio está 
rodeado de bosques de pino laricio y 
encinas y los cientos de turistas que 
se acercan hasta allí experimentan el 
denominado ‘detox digital’ sin co-
bertura móvil y asilados de las ondas 
electromagnéticas.  En el interior la 
temperatura ronda entre los 10 y 12 
grados y hay una humedad del 90% 
por lo que es muy recomendable rea-
lizar la propuesta en verano tanto 
para desconectar del calor como pa-
ra conectar con uno mismo.  

LA COMARCA

Desconectar a 10 grados y en una 
cueva es posible en Fuentespalda
La Coveta del 
Aigua ofrece  
una experiencia 
relajante en un 
espacio místico  
Es el lugar idílico 
para practicar 
meditación solo o 
acompañado

p Para llegar hasta la Coveta del aigua es necesario hacerlo a pie  y está situada a tres kilómetros de Fuentespalda. COVETA DEL AIGUA

p En el interior la temperatura oscila entre  10 y 12 grados y un 90% de humedad.  C.A

p La cueva ofrece un espacio místico a la par que relajante.  COVA DEL AIGUA

Horarios: 
Todos los días 10.30h y 17.00h 

Otros horarios consultar Previa Reserva 

Teléfonos: 
649 686 311 - 630 887 559 

www.turismomatarraña.es 


